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Kazdy z nds je umelec...

... ked’ musi. :D

Ale naozaj.. Taky zdpad sInka v lete... Kdekolvek. Len si ho cez
prdzdniny poriadne vychutnajte!

Zdpad sinka

Na svete je vela prirodnych krds, ktoré I'ud’om vyrdzajd dych.
Podl'a mia je zdpad sinka jednym z nich.

Slnko, ktoré sa po cely den plavi po azdrovom mori, vidi véetko, ¢o
je okolo. Pozerd sa na more, ktoré Ziari roznymi farbami. Obloha pri
zdpade slnka je krdsne oranzovd. Oblaky na oblohe sl ako biele
kucery, ktoré sprevdadzaju slnko na jeho puti krajinou. Krdsne more
nardza svojimi vinami o obrovské skaly a prindsa piesok z pldze. More
je vel'mi pokojné, no moze byt aj nepredvidatelné. Keby chcelo, vie
zniest’ zo zeme vietky stromy. Na pldzi rastd palmy, ktoré sa spolu
s vetrom hybu a tancuji ako tanecnice. Slhko pomaly zapadd, a to
znamend, ze sa konci deni. Mdme nechat’ vSetko za sebou a vybrat’ sa
do d'alSieho dria. O chvil'u pride noc a ako zdclona zakryje temnotou
celd plaz. More bude po celd noc odndsat’ a formovat’ piesok. Sinko
ndm ddva posledné naznaky da.

Slnko sa dotyka mora a oblohy, uz odchddza. Vrdti sa az na d'alsi

den.
Slohova prdca ..Umelecky opis" Kamila Zelendkovad, VII. B




Zapad slnka je "miznutie" Sinka za obzor v dosledku rotdcie Zeme okolo
svojej osi. Vd&ginou je doprevddzany oparom okolo sine&ného koti¢a. Cas zdpadu
sinka sa pocas roka meni (v zime sinko zapadd skor ako v lete). V uzSom zmysle je
to len okamih, kedy sa Sinko dolnym okrajom dotyka horizontu.

Vzhladom na to, Ze svetlo leti zo Slnka na Zem priblizne 8 mindt, v Case, ked’
sa Sinko zdanlivo dotkne horizontu pri zdpade, v skutoénosti sa nachddza uz pod
horizontom. NavySe aj index lomu svetla vo vzduchu spdsobi, Ze Slnko sa javi
splostené a o 1/2 stupria vyssie, ako v skutolnosti je. Pri zdpade Sinka sa
dosledkom prechodu slnecného svetla cez hrubSiu vrstvu atmosféry meni farba
Slnka aj oblohy. Vo chvili, ked’ cely sinecny disk zmizne pod horizontom, sa
zaina simrak.




Je miléat’ zlato?

Takdto otdzku dostali deviataci aich dlohou bolo napisat’ Gvahu.
Nie je to prdve najl'ahsie, skiste si to. Ale nasi deviataci boli skveli
a poradili si.

Myslite si, ze ml¢at’ je zlato? Sice niekedy je lepsie byt ticho,
ale niekedy by sme sa nemali hanbit’ vyjadrit’ svoj vlastny ndzor.

Je kopa pripadov, kedy je lepSie micat’. Napriklad, netreba sa
miedat’ do rozhovoru cudzim 'ud’om alebo skdkat’ niekomu do reci.
Ale zase, ked’ sa t'a niekto opyta, o si mysli§, svoj ndzor by si mal
vyjadrit’. No tu je problém, ¢i sa tvoje ndzory neliSia od tych
ostatnych. V dnesnom svete, ked’ ma ¢lovek na nejakd vec iny ndzor
ako vacsina, hned je mudrlant, alebo neprispdsobivy, alebo hieco
podobné. Ked' nepovies, o si mysli§, hned’ si bojko, ktory nemd
vlastny ndzor. Lud'om jednoducho nevyhovies. Je dobré, ked je
Clovek dprimny, ale ani s dprimnost'ou to netreba prehadnat’.
Napriklad, ked’ sa t'a tvoja kamardtka opyta, i sa ti pdaéi jej novy
sveter, tak uréite jej netreba povedat’, Ze vyzerd ako nejaka chlpata
deka, ale radsej, Zze je pekny, ale ty by si si ho nekdpila. Tak jej
povies, Ze sa ti nepaci bez toho, aby si ju urazila.

Je rozdiel medzi mlcanim Cloveka, ktory nemd potrebu delit’ sa
o svoje pocity, pretoze mad takd povahu a ml¢anim, ktoré je vlastne
cielené a jeho Ucelom je niekoho ignorovat’. Niektori l'udia sd skratka
taki, Ze pred l'ud’'mi, ktorych vel'mi nepoznaju, sa zdaju byt uzavretti,
st tichi. Na druhej strane existuji aj ludia, ktori sd vyrecni,
s kazdym sa vedia porozprdvat’, nehanbia sa rozhovorit’ na hocijaku
tému. Prehnand vyrecénost’, rovnako ako prehnand mlcanlivost’, mozu
byt niekedy na Skodu. Ked' sa ¢loveku ani po dvoch hodindch reénenia
nezavrd Usta a ked” mu chces nieCo povedat’, tak t'a nechce pustit’
k slovu, je asi rovnako otravné, ako ked z niekoho musis nejakd td



vetu doslova t'ahat’. TakZe ked' od teba niekedy bude pytat’ tvoj
ndzor na vec, povedz mu, ¢o si mysli§, ale uréite nevnucuj svoje
ndzory ostatnym.

Michaela Novdkovad, IX. A

Je naozaj ml¢at’ zlato?

Niektoré ndzory l'udi na tdto tému sa liSia, no vdcsia Cast’ sa
zhoduje. Je to o fom: Ked' vies, Co povedat’, a nie je to dplnd hldpost’,
hovor! No ked’ mas povedat’ nejaky nezmysel, bud’ radsej ticho.

Tato moja Uvaha nebude o nicom inom. Asi najviac sa pokusim
rozobrat’ situdcie v Skole. Kedy hovorit’ a kedy byt’ ticho?

Ked' vds na hodine ulitelka vyvold a mdte odpovedat’ na jej
otdzku, odpovedzte! Hoci si aj tipnete. Aspofi bude vidiet’, Ze sa
snazite, aj ked' neodpoviete sprdvne. Je to lepSie, ako keby ste boli
ticho, u¢itelia by si mysleli, Ze ni¢ neviete a nakoniec by ste zistili, ze
ste to vedeli. No ked’ vds nikto nevyvola ani sa vds ni¢ neopyta, radse;|
bud’'te ticho. Nechajte si to pre seba a ked' si to premyslite a bude
to k danej téme, pokojne sa vyjadrite. Vtedy je to pre ucitel'ov zlato.

UZ z tychto prikladov sa dostaneme k fomu, Ze nie vzdy je ml¢at’
zlato. A preco? Pretoze vzdy zdleZi na danom probléme a situdcii.

Barbora Sirokd, IX. B




Rozhovor s...
Nasimi ucitel'’kami a u¢itel’'mi o to, ¢o s vol'nom v lete :D

Otdzka bola rovnakad pre vsetkych ucitelov /ktorych sa anketdrkam
podarilo odchytit’/ - Ako budete travit’ letné prdazdniny?

p. u¢. Selestdkovd: Budem doma oddychovat’ a tedit’ sa na d’alsi 3kolsky rok .
p. u¢. Sedldkovd-Lendrtovad: Didfam, Zze v pokoji.
p. u¢. Mdtyds: Ja uz nemdm prdazdniny, ale urlite po starom.

p. u¢. Raffaé: Prdcou, prdcou, prdcou...

Difajme, Ze pdn uéitel’ Raffd¢ nedopadne takto...

p. u¢. Mravcovad: Budem oddychovat’, relaxovat’ a pracovat’ v zdhradke.
p. u¢. Fenkova: Budem v posteli.

p. u¢. Ruzinkovicovd: Po 18 rokoch prvykrdt na dovolenku nejdem nikam!
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p. uc. Simonovd: Budem sa muckat’ s Bar&ugkou, &itat’ knihy, chodit’ na gajdovku,
navstivim pani ucitel’ku Janeckovl na chate a ked’ ma Vladko zavold, pdjdem ho
navstivit’, aj jeho otca.

GAJDOVKA... mham :D

p. ué. Antusovd: Uréite budem dlho spat’, do desiatej kaZzdy deri. P6jdem qj
nakupovat’ na trh, so synmi na chatu a tiez pdjdeme do Chorvdtska. Ale hlavne sa
budem pripravovat’ do Skoly. A nechcem v lete nikoho zo skoly vidiet’ ;-D

p. u¢ Mizenkovd: Tak na zdhradke, pri mori a v Skétsku.

p. u¢. Janitorovad: Velmi sa tesim na prazdniny. Budem na zdhrade, pri mori, v lese
a to je uz asi vietko.

p.u¢.Maruni¢ovd: Idem na dovolenku na chatu, k moru a budem robit’ prdce, ktoré
som cez Skolsky rok nestihla.

p. riaditel Durik: Prvy tyzderfi v $kole, dva tyZdne v Chorvdtsku, doma na
zdhradke a este asi s vnukmi na hordch. Taky je pldn.

p. ué. Papincdkova: Klasicky, kazdy defi sa budem venovat’ mgjmu synovi - mgjmu
pokladu.

p. zdstupkyna Bacovd: Doma so psom, s babkou v lese, ale hlavne bez skoly.
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V lese je krdsne, len pozor na medvediky ;-D

p. u¢. Urbancikova: Ja ¢o budem robit'? Maltu, jak stdle. Ja stdle budujem, to je
moje hobby :D.

p. u¢. Janeckovad: Jezis, budem lezat’ a hohy mat’ vylozené... Mozno ;D. To by som
chcela. Uprostred lesa a vody.

KRASNE PRAZDNINVY!!I

°
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£ NANT 1 A
Co vés v tomto Skolskom roku najviac potesilo?

Terezka Vencelovd, 7. B: Hadka medzi 7. A a 7. B. /jasné, takd dobra
hddka je niekedy super!/

Erik Kerul', 7. A: Vylet do Blavy a vel'a vol'na. /bolo vel'a vol'na? Kedy?
.-D/

Teréa Kudlatovd, 7. A: Vodné bitky v Starej Lubovni. /teda, vy
siedmaci ste ale nejako bojovo naladenil/

Miso Toth, 7. A: Koniec $kolského roka. /lebo uz stari Germani vedeli,
Ze ,koniec dobry - véetko dobré".../

Katka Margitanovd, 7. A: Mdm samé jednotky a idem na dovolenku. /a
uzi si to, Katka, prajem ti to/

Saga Poldkovd, 4. ro&nik: Skola v prirode. /mhm, tam je stdle fajne/
Miro Beres, 7. A: Vylet do Blavy. /Blava Blava cmuk cmuk cmuk.../

Jarka Sabolovd, 7. A: Ze som opeknela :D. /a k tomu ti vSetci srdecne
blahoZelamel/

Gabika Semanovd, 6. ro¢nik: Vylet na kone. /to znie vel'mi dobre/

Dano Seman, 6. rocnik: Ze nemdm 4 na vysvedceni. /Co nebolo, méze
byt’ o rok :-P/

Viki Mrdzkovd, 7. B: Novd kabelka. /ako mdlo niekedy staci
k desat’'mesacnému st'astiu... Ach./

Kamilka Zelendkovd, 7. B: Viano¢nd akadémia a hasa pesnicka 7. B.

/pesnicka bola super, rastie nadm tu vazna Pani gitaristka/
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David Menhert, 7. B: Ni¢. /a dobre ti tak, :-P :-P :-P/

Petra Bonkovd, 9. A: Ze ma prijali na strednd 3kolu. /to nesmierne
potesilo a prekvapilo nds vsetkych :-D/

Viktéria Lenédkovd, 5. B: Ta v3ade bola sranda. /ta neeeee????/

Basa Bertova, 7. A: Vylet do Blavy a Skolsky vylet do Starej Lubovne.
/ahaq, asi rada cestujes, hm?/

p. ué. Jane&kovd: Uspechy mojich Yiakov. /BLAHOZELAME!N/

p. u¢. Mravcovd: Este neskoncil. /anketa je z 24. 6 a tato myslienka sa
ukdzala byt’ vel'mi prezieravd/

p. u¢. Simonovd: vylet so 7. Ado Bratislavy a%e som si dala
prepichndt’ usi. /a Ze som dostala ndusnice - macicky od Julky
Kertészovej. Dakujem!/

p. riaditel Durik: Vyborné vysledky naich Ziakov ha sit'aZiacich
a olympiddach. Tesim sa stdle, ked’ sa nieCo dobré dozviem o nasej
skole a Ziakoch. /jasnacka... nech je toho dobrého v novom roku ¢o
najviac/

Anonym: Ze u&itelom zdvihli platy. /a toto nech je vtipom Skolského
roka 2012 - 2013 :D/




Vysledky uspesnosti skoly pri sut'aziach a olympiadach

V Skolskom roku 2012/2013 nasi Ziaci vzorne reprezentovali
svoju Skolu, mestskd Cast’ i mesto Kosice. Pod vedenim pedagdgov sa
zdicastnili na mnohych sut'aziach a olympiddach. Aj napriek tomu, Ze
v porovnani s inymi Skolami mdme menej Ziakov, dokdzali, Ze prdca
s nadanymi a talentovanymi Ziakmi v nasej Skole md velmi dobrd
droven. Tu sud nase najlepSie vysledky:

Obvodné / okresné / kola - 14 skol v okrese Kosice IV

Geograficka olympidda 2. miesto - Kristina Baloghova
Saliansky Mat'ko 2. miesto - Katarina Kmetzova

3. miesto - Lea Bodnarova

Pytagoridda : 2. miesto - Sedivy Boris
Dejepisnad olympidda 2. miesto - Timura Martin
Geograficka olympidda 2. miesto - Baloghova Kristina
Co vies o hviezdach 1. miesto - Baloghova Kristina

Pani zdstupkyna vie u Ziakov u Ziakov vzbudit’ zdujem o hviezdy a vesmir

Biologicka olympidda 3. miesto - Zelendkova Kamila
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3. miesto - Kertészova Juliana

3. miesto - Bako Dominik
Letné viazanie a aranZovanie rastlin 1. miesto - Arkaiova Maria

3. miesto - Puzderova Natdlia
Slavik Slovenska 2013 1. miesto - Vargova Dominika
Cezpol'ny beh 1. miesto - chlapci

3. miesto - dievcata

1. miesto - Miroslav Beres

2. miesto -Jozefina Parlagiova

Bedminton 1. miesto - dievéata

2. miesto - chlapci

Krdsny Sport, na ktory sd nasi Ziaci machri
Florbal 1. miesto - starsi Ziaci
Orion Florbal Cap 3. miesto - starsi Ziaci

Lahka atletika 1. miesto - Parlagiovd Jozefina
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3. miesto - Jadrniéek Erik
3. miesto - stafeta dievéat
3. miesto - druzstvo dievéat

Celomestské sut'aze - 35 s$kol v meste KoSice

Mlady zdravotnik I. 1. miesto - 4. rocnik

Mlady zdravotnik IT. 1. miesto - 6. rocnik

Ukaz, éo vies 2. miesto - 4. roénik

Spev bez hranic 1. miesto - Katarina Kmetzovd
KoSice 1. miesto - 6. rocnik

3. miesto - 8. roénik

Slt'aZe o starych Kosiciach sd zaujimavé

Divadelné Kosice J. Zborovjana 2. miesto
Cena Vsl. mizea 3. miesto
Atletika hrou 3. miesto - Ondrejkovi¢ Matej

Plachého mila 2012 3. miesto - Radovan Milkovi¢
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Plachého mila 2013

Krajské kola :

Bedminton

Slavik Slovenska 2013
Co vie$ o hviezdach

Celoslovenské kola :

Mddra priroda
Vesmir ocami deti

Co vies o hviezdach

3. mie

sto - Pitherova Rebeka

3. miesto - Soltésovd Eva

3. miesto - Plachy David

3. miesto - Iglodyova Alexandra

2. miesto - dievéata
3. miesto - chlapci
3. miesto - Vargova Dominika

3. miesto - Baloghovad Kristina

1. miesto - Ruzickova Alexandra

Kelemenova Sara
Kertészova Kristina

14. miesto - Baloghova Kristina

& PnNaderdaBarnakova

barngkova.com
+ e -



Stt'az Plachého mil'a sa organizuje kazdy rok na poest’ Jozefa Plachého, ktory
pochddza z Barce

IRE Z(} AU

Pitny rezim je slovné spojenie, ktoré uz v dnesnej dobe poznaji aj deti.

Vieme ale, preco je pitny rezim taky déleZity? Pozndme sprdvne zdsady jeho
dodrziavania? Dodrziavame ich? Toto st otdzky, ktoré si musime poloZzit’ hned’ na
zaCiatku a zamysliet’ sa nad nimi.

Dve tretiny ndsho tela tvori voda. Telo musi prijimat’ pitim priblizne 1,5 az 2,5
litra vody za den. Okrem toho si vodu vyrdba organizmus sdm pri spal'ovani Zivin -
metabolickymi cestami. Nespotrebovand, zuZitkovand voda sa z tela vylucuje
najmd mocenim, Unikom vodnej pary pri dychani a samozrejme potenim.

Pitny reZim je systém dopliiovania tekutin stratenych z 'udského organizmu pri
beznych ale najmd ndrocnejsich Cinnostiach. Je neoddelitel'nou sicast’ou vyzivy
vrdtane regenerdcie organizmu.
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Pre spravne dodrziavanie pitného reZimu platia 3 zdkladné principy:

Princip spravneho ndpoja - Hlavnou latkou pre Zivot l'udského organizmu je voda.
Ostatné ndpoje sa od Cistej vody odlisuju svojim obsahom cukru, dochucovadiel a
konzervalnych latok. Kazda z tychto ingredencii md svoje Specifikd, ktoré ju
vyluuji z vhodnosti pre pitny rezim, pretoze zvysSuji spotrebu vody v
biochemickych procesoch. Preto ich konzumdcii by sme mali Umerne prispdsobit’
aj konzumdciu vody v pitnom rezime. Najvhodnej$im typom vod sd prirodné
stolové vody, 'ahké minerdlne vody z vyrovnanym obsahom minerdlnych latok do
500 mg/|.

Princip spravneho Casu - Pocit smadu je prvym signdlom nedostatku vody. Pri
sprdvnom dodrzani pitného rezimu by sme nemali pocitit’ smdd. V priereze dia je
dolezité dodrZiavat’ najmd pravidelnost’ a priebezné pitie. Nevhodnym ndvykom
je pitie vacsieho mnozstva tekutin poCas jedla. St'azuje to trdviace procesy a
znizuje efektivnost’ vyuzitia energie z prijatej stravy. Sprdvne je napit’ sa
prvykrdt rdno po prebudeni a d'alej pit' medzi hlavnymi dennymi jedlami.
Najlepsie v intervale zhruba pol hodiny po jedle a najneskor pol hodiny pred
jedlom.

Princip sprdvnych davok - Aby bol organizmus hydratovany efektivne, je
sprdvne prijimat’ mensie objemy vody v CastejSich intervaloch. Nesprdavne je
jednorazové pitie vdcsieho mnozstva, ktoré zdanlivo odstrdni pocit smddu ale
neprimerany objem nie je v sllade s aktudlnymi potrebami organizmu. Telo si
nedokdze .vyrobit" zdsoby a voda iba .pretecie" organizmom. Preto ho
zdsobujme vodou plynulo.
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A bylinkovy, ovocny Ci zeleny Caj v lete zaZenld smdd a dobre ndm padne ich
prijemnd chut’.

Holidays

Summer is coming and you should probably start thinking
about what you gonna do on holidays.
There are some tips:

RELAX
It"s holidays and that mean no school, work or stress. Take
your favourite book and go to the park. Go out with your
friends and be with them to night. Listen to the music . Take
a trip, doesn’t matter where. Choose what you want and do
what you want. Be happy.

INTERESTS
If there is something you want to do but you didn't have
time for that, do it now. Drawing, painting, singing, dancing,
photographing, cycling, rollerblading - you can do all these
things and you have enough time for that.
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HOLIDAY
People also like to go on holiday in summer. Some people
prefers sea, some monuments. In any case, there are many
places you can go.
Popular countries for sea vacations are Croatia, Italia,
Spain, France and Greece in Europe, but the rest of the
world becomes better known every year.

But don” t be sad if you will stay home. In every case, the

main thing is - ENJOY THIS SUMMER
)

18



Made by Lydka Horvathova, VIII. B

Je melon ovocie?

B ' i
N 4

Melon je druh plodovej zeleniny patriacej do Celade
tekvicovité.

Niekedy byva nesprdvne povazovany za ovocie.

Z botanického hl'adiska je meldn bobul'a.

Vo svete se pestuje mnoho druhov melénov s rozlicnym tvarom a
farbou.

)
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Obsahuje az 90% vody, ked' ho zjete, nahrddzate vlastne vodu
v pithom rezime.

¢ Kazdym sdstom tieZ prijimate vitamin A, vitaminy skupiny B,
vitamin C, zinok, draslik, Zelezo, fosfor, magnézium, vdpnik a jéd.

% Melon Cisti krv, harmonizuje krvny tlak, pésobi protizdpalovo a
meldnové jadierka dokdzu lieéit’ priedusky a horné dychacie cesty.

4t Latky obsiahnuté v meléne patria medzi antioxidanty, ktoré
ochranuji nase telo pred rakovinou a d'al$imi civilizaénymi chorobami.
¢ Najdrah3i melén bol len pred pdr mesiacmi predany za
neuveritel'nych 4.000 eur! Vold sa Dansuke, vazil takmer 8 kilogramov
a vzdcny je najmd preto, Zze ho vypestovali na japonskom ostrove
Hokkaido, kde roéne vyrastie len pdr melénov. Bezne sa ceny meldnov
na tomto ostrove pohybujd od 30 do 180 eur.

7t Ak vds nudi gulaty tvar melénov a mdte pocit, Ze by to chcelo
nejakd zmenu, potesime vds! V Brazilii zacali pestovat’ kockové
meldny! Letnd zeleno-Cervend pochlt’ka jednoducho nemd tvar gule,
ale pravidelnej kocky! Brazilski pestovatelia vyhonky mladej rastlinky
vloZia do Skatule, v ktorej meldn rastie, a ktord dosiahne Zelany tvar

zeleniny.

E 3
B

Urcite ste uz nieCo o melonovej diéte poculi. Leto je
idedlnym obdobim kedy ju vyskisat’! Staci si len naplanovat’ dva
meldnové dni v tyzdni a vydrzat'.
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7% Vd'aka tomu si preéistite obli¢ky a z tela sa vdm vyplavia véetky
neistoty. Crevdm poméze vidknina a prirodny cukor vdm dodd
energiu. Precisti sa krv, zharmonizuje krvny tlak.. Melénové
jadierka dokdzu preliecit’ priedusky a horné dychacie cesty.
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