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Je uZ v naSom Skoldkovi tradiciou, Ze ndm najviac prispievaju
tohtorocni tretiaci pod vedenim pani uCitelky Janeckovej. Ti
totizto kadeco zaZiji a radi o tom piSu. A my im za ich prezité
pribehy d’'akujeme a prajeme krdsne prazdniny!

PRAZDNINY V GRECKU

Minulé prazdniny sme sa s rodi¢mi a bratrancami vybrali do 6récka. Cesta autom
bola vel'mi dIhd. Ubytovali sme sa v krdsnom hoteli. Hotel bol blizko mora. Tatik
sa chodil kazdé rdno potdpat’ a vzdy ndm doniesol nieco ukdzat’. Raz to bol krab,
inokedy musle a vSetko sme obdivovali. Asi na treti den nasej dovolenky, ked’ sme
stdli na balkéne izby, zbadali sme nie€o zaujimavé. Nechcelo sa ndm verit’, ale
v mori pldvali 'udia spolu s delfinmi. Bolo ndm ['ito, Ze aj my tam nie sme s nimi.
Ujo ndm ale povedal, Ze ak niekto vidi delfinov nazivo, tak sa do roka vrdti na to
isté miesto. Vel'mi sa mi tam pdcilo, takZe difam, Ze sa ujova predpoved’ splni.

Dominik Hazlinsky, IIT. r

LES

Vysla som si Sirym lesom
pozriem sa a neviem, kde som.
Kri¢im, voldm o pomoc,
ved’ o chvilu bude noc.
Zahtkala sova v lese,
ja som z toho v strasnom strese.
Bola tam aj mald myska,
volala sa Myska Hryzka.

Lenka Baloghova, Viktéria Lukdcsovad, III.r



CESTA DO BULHARSKA

Jedného dria sme iéli do Bulharska. Cesta trvala dlho. Ked sme tam uZ boli,
ubytovali sme sa a §li sme do restaurdcie. Ked' uz bol vecer, sesternica sa zl'akla.
Bol to obrovsky nocny konik. Na druhy deri sme sa i$li kipat’ do mora. Tatik iSiel
do mora ako vodnik, ale ja som spadla. Vecer sme isli na atrakcie. Ja som isla na
velrybu a hdsenicu. V Bulharsku bola vel'mi peknd dovolenka.

Sada Poldkova, IIT. r
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AKO SA MI NARODILA SESTRICKA LIVIA

Jedného rdna som isla do $kdlky. Mamka bola v nemocnici, lebo ¢akala moju
sestricku. Do $kdlky ma musel odniest’ ocko. Ked som iSla domov, tatik mi
povedal: ,Doma mads prekvapenie." A ja -,Aké?" A tatik mi povedal: ,Uvidis." Prisla
som domov a m3j pes Falko ha mia skocil aZ po plecia. Dala som ho dole a rychlo
som iSla hore. A ¢o tam vidim... moju sestrickul Dali sme jej meno Livka. Moja
sestra Livka md dnes tri a pol roka.

Laura Forgdcova, ITL.r.




ZELENA JE TRAVA. ..

TVNOVINY.sk

Futbal, to je dobra hra,
na trdvniku hraje sa.
FUTBAL FUTBAL obl'dbeny,
chlapci st don zal'dbeni.
Do brdnky gél dajd,
diev€atad sa smejd.
Este k tomu potlesk vel'ky,
zapijeme CORGON vel'ky.
Potom domov p6jdeme,
pohdr zlaty vyhrdme.
P6jdeme spat’ do postele,
PLAYSTATION si zahrdme.

Magdi Youssef, Jaroslav BocCkorik, IIT. r.



FUTBALISTA JOZO

Bol raz jeden JoZo, ktory prosil otca na kolendch, aby ho prihldsil na tréningy vo
futbale. Podarilo sa to a otec ho prihldsil. V prvy den nebol vel'mi dobry. Na druhy
den bol lepsi. UZ na tréningy chodil dva roky, ale stdle bolo ¢o zlepSovat’. Mal uz
dvadsat’ rokov a o rok mali byt Majstrovstvd sveta. JoZo na ne strasne chcel ist'.
PresvedCil trénera, aby ho dal do druzstva a podarilo sa. Jeho druzstvo vyhralo
Majstrovstva sveta. JoZo bol vel'mi rad, ze je futbalista. :D

Danko a Misko, ITITI. r.




Nasi najlepst

"Svet sa velmi rychlo meni. UZ nebudld pordZat' velki malych, ale rychli
pomalych." Rupert Murdoch

REUTERS D

Nasa Skola sa méze pysit' desiatkami tych Ziakov, ktori ndm do Skoly po
stt'azi donesu diplom, medailu alebo - ¢o je dplne najlepsie - zapricinia svojou
Sikovnost'ou, Ze na sut'azi pri hodnoteni v prvej trojke zaznie aj meno nasej Skoly
ZAKLADNA SKOLA ABOVSKA. Je to vtedy super, pocit zadostulinenia
a $t'astia pre sdt’aZiaceho Ziaka a pocit hrdosti na ucitel'a /viem, o com hovorim
:D, trdfald pozndmka Séfredaktorky/. Velka vd'aka patri kolegom, ktori nednavne
Ziakov pripravuji aucia ich vietko, o sami vedia a Ziakom, ktorych mend
uvddzame v poradi podl'a rocnikov tohto skolského roka.

II. roénik:

Dominika Vargova

/¥ za 1. miesto v OK stit'aze Sldvik Slovenska 2012
IV.B:

Katarina Kmetzova

/¥ za 2. miesto v celomestskom kole Dobginského KoSice

#¥ za 1. miesto v celoslovenskom kole spevdckej stit'aze Hviezdicka
/¥ za 3. miesto v obvodnom kole stit'aze Saliansky Mat'ko

#¥ za 3. miesto v obvodnom kole sit'aZe Hviezdoslavov Kubin



V. roénik:
Peter Berta

/¥ za 2. miesto v sitazi druzstiev Atletika hrou
Annamaria Vargova

/¥ za 2. miesto v suitazi druzstiev Atletika hrou

Martin Timura

/¥ za 2. miesto v sdt'azi druZstiev Atletika hrou

/¥ za 3. miesto v obvodnom kole GO

/¥ za 1. miesto v okresnom kole v dopravno-cyklistickej sut'aZi Ja a mgj
bicykel

Matej Horvath

/¥ za 1. miesto v okresnom kole v dopravno-cyklistickej sut'aZzi Ja a mgj
bycikel

Samuel Onufer

/¥ za 1. miesto v okresnom kole v dopravno-cyklistickej sut'aZzi Ja a mgj
bicykel

VI.A:
Filip LeSko

/¥ za 2. miesto v sut'azi druzstiev Atletika hrou

Michal Toth
/¥ za 2. miesto v sit'aZi druZstiev Atletika hrou

Daniela Klimova
/¥ za 2. miesto v sit'aZi druZstiev Atletika hrou

7¥ za 3. miesto v OK v cezpol'nom behu druzstiev

Karina Fedorova

7¥ za 3. miesto v obvodnom kole literdrnej sit'aze Eurdpa v Skole
/¥ za 3. miesto v OK BiO, odbor botanika



Katarina Haluskova

7¥ za 3. miesto v divadelnej stt'azi DEDO

Terézia Kudldtova
/¥ za 3. miesto v divadelnej sit'azi DEDO

VI.B:

Natalia Puzderova

/¥ za 2. miesto v sut'aZi druZstiev Atletika hrou
7¥ za 3. miesto v obvodnom kole v cezpol'nom behu druZstiev

Kamila Zelendakova

7¥ za 3. miesto v obvodnom kole v cezpol'nom behu druZzstiev
/¥ za 1. miesto v obvodnom kole BiO, odbor zooldgia, a vzorni reprezentdciu
Skoly v krajskom kole /4. Miesto/

Juliana Kertészova

#¥ za vzornl reprezentdciu na KK v jesennom aranZovani
/¥ za 1. miesto v okresnom kole stt’'aze Letné viazanie a aranzovanie rastlin

Jozefina Parlagiova

/¥ za 1. miesto v OK v cezpol'nom behu jednotlivcov
7¥ za 2. miesto v OK v cezpol'nom behu druZstiev
7¥ za 1. miesto v sdt'aZi druzstiev Maratdnske $tafety

Milan Paéut

/¥ za 2. miesto v sUt'aZi druZstiev Atletika hrou

7Y za 3. miesto v obvodnom kole vo florbale mladsich Ziakov
/¥ za 3. miesto v obvodnom kole druZstiev v badmintone

/¥ za 2. Miesto v obvodnom kole ORION FLORBAL CUP

Dominik Bako

/¥ za 2. miesto v sit’aZi druzstiev Atletika hrou
/¥ za 3. miesto v obvodnom kole vo florbale mladsich Ziakov
/¥ za 2. miesto v obvodnom kole ORION FLORBAL CUP

¥ za 2. miesto v OK v dopravno-cyklistickej stt'azi Ja a mdj bicykel



Adam Jusko
#¥ za 3. miesto v obvodnom kole vo florbale mladsich Ziakov
/¥ za 3. miesto v sut'aZi druZzstiev Maratdnske Stafety
/¥ za 2. miesto v obvodnom kole ORION FLORBAL CUP

Kristina Baloghova

/¥ za 2. miesto v sut'azi druZstiev Atletika hrou

/¥ za 2. miesto vmestskom kole sitaze Co vied o hviezdach a vzornd
reprezentdciu v krajskom kole

/¥ za 3. miesto v sut'aZi DruZstiev mladych zdravotnikov

Maria Arkaiova

7¥ za 2. miesto v sdt'azi druZstiev Atletika hrou
/¥ za 3. miesto v sut'azi Druzstiev mladych zdravotnikov

Katarina Vargova
/¥ za 2. miesto v stit'aZi druZstiev Atletika hrou

/¥ za 3. miesto v stit'azi Druzstiev mladych zdravotnikov

Tomas Soltés

/¥ za 3. miesto v obvodnom kole vo florbale mladsich Ziakov
/¥ za 3. miesto v obvodnom kole druzstiev v badmintone

Tomas Kiss
/¥ za 3. miesto v obvodnom kole vo florbale mladsich Ziakov

/¥ za 2 miesto v obvodnom kole ORION FLORBAL CUP

Kristina Kertészova

r¥za 1. miesto vo vytvarnej sit'azi Vesmir oCami deti
f¥za 3. miesto v sit'azi DruZstiev mladych zdravotnikov

VII. B:

Daniel Soltés

/¥ za 3 miesto v obvodnom kole vo florbale mladsich Ziakov
/¥ za 2. miesto v obvodnom kole ORION FLORBAL CUP



Patrik Varga

/¥ za 3. miesto v obvodnom kole vo florbale mlad$ich Ziakov
/¥ za 2. miesto v obvodnom kole ORTION FLORBAL CUP

Michal Sim&ak

/¥ za 3. miesto v obvodnom kole vo florbale mlad$ich Ziakov
/¥ za 2. miesto v obvodnom kole ORTION FLORBAL CUP

Jan Puha

/¥ za 3. miesto v obvodnom kole vo florbale mladsich Ziakov

/¥ za 2. miesto v obvodnom kola ORION FLORBAL CUP

7¥ za 3. miesto v divadelnej sit'azi DEDO

#¥ za 2. miesto v OK v dopravno-cyklistickej stt'azi Ja a mdj bicykel

Lydia Horvathova

#¥ za 3. miesto v obvodnom kole literdrnej sdt'aze Eurdpa v skole
7¥ za 3. miesto v divadelnej stt'azi DEDO
/¥ za 3. miesto v sut'aZi Druzstiev mladych zdravotnikov

Ester Sef&ikova

7¥ za 3. miesto v divadelnej sit'azi DEDO

Tomas Balogh

/¥ za 3. miesto v divadelnej sit'azi DEDO

Viliam Lampert

7¥ za 2. miesto v OK v dopravno-cyklistickej sit'aZi Ja a mdj bicykel
VIII. A:

Radovan Milkovié

/¥ za 3. miesto v sut'aZi druZzstiev Maratdénske $tafety
Marek Gera

/¥ za 2. miesto v obvodnom kole FO



Patrik Németh

/¥ za 3. miesto v sit'azi DEDO
VIII. B:

Jaroslav Hrabkovsky

/¥ za 3. miesto v sut'aZi druZzstiev Maratdnske Stafety
Jozef Toth
7¥ za 3. miesto v sUt'aZi druZzstiev Maratdonske Stafety

Matis Varga st.

/¥ za 3. miesto v sut'aZi druZstiev Maratdnske $tafety

Jana Ivankova

7¥ za 1. miesto v sdt’aZi druZstiev Maratdnske $tafety
/¥ za 2. miesto v obvodnhom kole v cezpol'nom behu

IX. roénik:

Katarina Timurova

7¥ za 1. miesto v sdt’aZi druzstiev Maratdnske $tafety

7¥ za 2. miesto v obvodnom kole v cezpol'nom behu druZstiev
7¥ za vzornd reprezentdciu v KK v Jesennom aranZovani

7¥ za ocenenie v sit'azi Najkrajsia vianoénd pohl'adnica

/¥ za 2. miesto v aranzovani na tému Zimnd fantdzia

Romana Vargova

7¥ za 1. miesto v sdit'aZi Maraténske $tafety

Laura Gasparova

/¥ za 2. miesto v obvodnom kole v cezpol'nom behu druZzstiev

Michaela Szczurekova

7¥ za vzorni reprezentdciu na KK v Jesennom aranZovani



Zelmira Suchova

7¥ za 2. miesto v obvodnom kole Olympiddy v anglickom jazyku
#¥ za 2. miesto v obvodnom kole v ChO

Preco je sucho a preco si povodne?

K letu neodmyslitel'ne patri sinko a voda. Je prijemné ak po hordcom dni veler
sprchne a mierne ochladi vzduch, aby sa ndm dobre spalo. Ale ak je nieCoho z
tohto prili§ vela, neprindSa to ni¢ dobré. Preto sa o to l'udia zaujima uz
odpraddvna, pozoruju prirody a $tudujd ju.

Hydroldgia je veda zaoberajlca sa vodou na Zemi vo vietkych skupenstvach.
Skdma zdkonitosti ¢asového a priestorového rozdelenia a obehu vody na Zemi,
Cize hydrologicky cyklus. Hydrolégovia musia ovlddat’ matematiku, astronémiu,
historiu ¢i cudzie jazyky.

Prvé l'udské civilizdcie sa usadili tam, kde bola voda. Napriklad pri rieke Nil v
Egypte, od ktorej su vsetci ludia zdvisli. Egypt'ania kazdy rok cakali na povoden,
ktora bola pre nich pozehnanim. Uz v starom Egypte vedeli vel'mi dobre merat’
hladinu Nilu a zhodnotit’ stav povodne. Faradnovi Uradnici pozorne sledovali,
pokial voda dosiahla a aki Urodu méZzu ocakdvat'. Podla vysky povodne sa
stanovovali v Egypte dane.

SlGcasni hydrolégovia vypracovali $tddiu na rok 2020, ktorej vysledky su
alarmujlce. Podl'a nej denne zomrie 40-tisic 'udi na nekvalitnd vodu alebo jej
nedostatok. V roku 2020 sa olakdva, Ze az 40 percent obyvatelov Zeme bude
zit' v oblastiach, kde budd zdsoby vody katastrofdlne nizke.

Zivot na Zemi sa vytvoril preto, lebo len na tejto planéte slne&nej stistavy sa
nachddza voda v tekutom stave, ked'Zze Zem je v takej vzdialenosti od Sinka,
ktord to umozniuje. Na Zemi sa voda okrem kvapalného skupenstva nachddza aj v
tuhom a plynnom skupenstve. Cim d'alej je planéta od Slnka, tym je jej teplota
nizsia. Mnozstvo vody na Zemi je konstantné, Cize sa nemeni. Neutekd ndm
napriklad do vesmiru. Meni sa len miesto, kde sa nachddza, a jej skupenstvo.
Skupenstvo a vyskyt vody sa menia v dennom, roénom, ale aj vo viacroénych
cykloch.

Povodne mozu vznikndt' na jar z topenia sa snehu alebo v lete z extrémnych
zrdzok. Pozndme este povodne zvldstne, ktoré vznikaju napriklad upchatim mosta
alebo pretrhnutim hrddze vodného diela. Povodniam sa zabranit' nedd, zabranit’
sa dd povodiiovym Skoddm. ViySe 50 percent domov na Slovensku je postavenych v
zdplavovych oblastiach pri riekach. Tieto miesta aj 60 rokov nemusia byt’
zaplavené a je mozné tam pokojne byvat'.
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Ale v jedno leto moZe d6jst’ k zaplaveniu tychto domov. Aj preto je potrebné
poistit’ svoj majetok alebo investovat’ do zvySovania hrddzi. Ak by sa hrddza
pretrhla, celd okolitd oblast’ by sa zaplavila. Ak d6jde k povodniam, nie je to
heprirodzené, pretoze k tomu dochddzalo aj v minulosti.

Povodne suU prirodzenym prirodnym (kazom, patria do naSich klimatickych
pomerov a nedokdzeme im zabranit'. Kazdy si musi zvadzit’, ¢i si postavi dom v
zdplavovych oblastiach, alebo poisti svoj majetok a bude politat’ s tym, Ze ho
hiekedy moZzno zasiahne povoden.

Suchd mézu byt’, tak ako povodne, rdzne. Meteorologické sucho nastane, ak
dlhsie obdobie (aspori tridsat’ dni) neprsi. Hydrologické, ak je mdlo vody v
riekach. O pol'nohospoddrskom suchu hovorime, ak je pdda suchd a praskd, a o
socio-ekonomickom vtedy, ak nie je droda. Meteorologické sucho spdsobuje vznik
lesnych poziarov.

Vel'mi suchymi rokmi na Slovensku boli rok 2003, ked' v Hurbanove 59 dni za
sebou neprsalo, rok 1881, ked' neprsalo 58 dni, a rok 1947, ked' bola krajina az 83
dni bez zrazok. Bol to najsuchsi rok za obdobie merani, ked’ nebola Ziadna droda.
Nast'astie sa sucho na celej Zemi nevyskytuje naraz, a ak u nds nie je v désledku
sucha Uroda, v inych regiénoch to tak nie je. Okolo roku 2012 olakdvame na
Slovensku opdt’ suchsie roky, preto by bolo potrebné budovat’ na hornych tokoch
riek nddrze a znovu dat’ do prevddzky zdvlahové systémy.

Zdroj: www.detskauniverzita.sk

Odpovede na rozne iné zaujimavé otdzky ndjdete na tejto strdnke. V lete, ak by
prialo a budete mat’ zapnuty pocitad, skiste kliknit' a dozvediet’ sa nieco nové.

Pekné prezitie letnych prdzdnin praje Eva Mravcova.

4. jun2010 - Stara Luboviia

Leteckad snimka z okolia Starej Lubovne dokumentuje ako vodny Zivel ukazuje
svoju silu. Rieka Poprad tu zaplavila domy vo viacerych obciach. Zasahovat’ tu
musela aj zachrannd leteckad sluzba AIR - TRANSPORT EUROPE.
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KAM ZA PEKNYCH LETNYCH DNI?

e 5 o s 52 e 90 P
R o é“\:ﬁiﬁg cﬁ“\?é

Blizia sa prazdniny a to je Cas, kedy rozmyslame, o budeme dva mesiace

robit’, ako ich vyuZijeme. Mame niekol'ko moZnosti. MdZeme sa len tak
necinne potulovat’ po dome, zdhrade, dedine. M6Zeme chodit’ na kdpaliska,
do prirody. Urcite niektori zamieria za hranice Slovenska, najmd k moru. No
ndjdu sa aj taki, ktori vyuZiji prazdniny na poznavanie krds

Slovenska. V pripade, Ze patrite k nim, ponikam vam niekol'ko zaujimavych
tipov.

TATRY

Strbské pleso, Solisko, Symbolicky cintorin pri Popradskom plese, Krivdfi, Rysy,
Aredl snov, Studenovodské vodopddy,.. To vietko su miesta, ktoré sa nachddzaju
v hasom najvysSom pohori. Ti, ktori majd radi turistiku, si v Tatrdch mézu vybrat’
mnozstvo tdr od tych lahSich aZz po ndrocné. Na svoje si pridu aj cykloturisti,
deti, aj ti starsi.

JASKYNE

Slovensko sa méZe pysit’ nielen viditel'nou krdsou, ale aj tou, ktord je ukrytd pod
zemou. V nasej vlasti je verejnosti spristupnenych 12 jaskyn. Pre tych, ktori
nemaju radi hordce slnecné lice, su jaskyne idedlnym miestom na prijemné
schladenie. Navstivit’ mozete tieto podzemné skvosty:

BELIANSKA JASKYNA, BYSTRIANSKA JASKYNA, DEMANOVSKA
JASKYNA SLOBODY, DEMANOVSKA LADOVA JASKYNA, DOBSINSKA
LADOVA JASKYNA, DOMICA, DRINY, GOMBASECKA JASKYNA,
HARMANECKA  JASKYNA, JASOVSKA  JASKYNA, OCHTINSKA
ARAGONITOVA JASKYNA, VAZECKA JASKYNA.



HRADY A ZAMKY
Dalsie kultdrne a najmd historické zaujimavosti, kvdli ktorym k ndm chodia turisti

zo zahranicia, su nase hrady a zdmky. Na Slovensku ich mdme niekol'ko desiatok.
Jeden krajsi ako druhy. Jeden zndmejsi ako druhy. Mnohé z nich boli dejiskami
roznych historickych udalosti. Niektoré dokonca ponukli svoje priestory
filmdrom.

Kto by nepoznal Bojnicky zamok - dejisko Medzindrodného festivalu strasidiel a
duchov. Ked sa povie Oravsky zdmok (hrad), vidime pred olami rozprdavky
Sokoliar Tomds alebo Krdl’ Drozdia brada. Mdlokto nepoznd legendu o Omarovi a
Jeho studni, ktord sa hovori na

Trencianskom hrade. Vel'a turistov navitevuje najvd¢si hrad v strednej Eurépe -
Spissky hrad.

KUPALISKA A VODNE PLOCHY
Pre tych, ktori neholduji turistike alebo kultdrnym pamiatkam, odporudcame

pohodlie pri vode. Oravskd priehrada, Liptovskd Mara, Domasa, Zemplinska
Sirava, o sd vodné nddrze, ktoré pontikaji mnoho moznosti na oddych. Dnes ndm
vdcsie pohodlie poskytuji aj takzvané zdbavné vodné parky, ktoré sd postavené v
niektorych mestdach Slovenska. Vyhl'addvanymi miestami si aj termdlne kdpaliskad.
Ich lie¢ivd voda poskytuje nielen oddych, ale aj moZnost’ trochu si napravit’ svoje
zdravie.



Ste vystresovani a napdti, ale mdarne patrate preco? Tak by ste
mali detailnejSie hodit' ockom po vaSom jeddlnom listkul

Skutoéne Cudné: Clovek sa stravuje vyluCne zdravo, vyhyba sa stresu a aj
napriek tomu nenachddzav niektorych drioch pokoj. Nevysvetlitelné? Niel
Riesenie zdhady: Niektoré potraviny vyvoldvaji v tele stresa oslabuju imunitu.
Pondkame vam prehlad tychto ,zdSkodnikov".

Salama
STRESUJE VIAC AKO SLNKO!

Uf! Kto by to nepoznal? PoCasie vdam este obCas ddva zabrat’, aj ked’ uz nie je
takd horidcava... Moznou pricinou je jedenie saldmy. Obsahuje totiz histaminy,
ktoré rozsiruju cievne steny, ¢o

zasa spdsobuje klesanie krvného tlaku, vyvoldva mrdkoty a bolesti hlavy. Okrem
saldmy sa histaminy vyskytujd v tuniaku, Sunke, kyslej kapuste, ¢ervenom vine
av‘rvr'dom syre.

Zuvacka

BUDETE ROVNAKO NERVOZNI AKO PRED SKUSKOU!

N &..l

Vraj zutie Zuvacky md upokojujlce Gcinky. Neverte tomul Zistilo sa, Ze mdzeme
sposobit’ cervené flaky na tvdri a dokonca aj buSenie srdca- je to skutocne
porovnatelné so symptomami pred t'azkou skiskou. Pri¢inou v fomto pripade je
konzervaénad latka, kyselina benzoovd, oznaovand ako E 210. Ak ju telo prijima
vo vd¢Som mnozstve, vyvold v nds stav vynimoéného stresu, ktory pdsobi na
nervovd sistavu ako enormnd zat'az.



Dobré je vediet’, Ze vysokd ddvka kyseliny benzoovej sa okrem iného nachddza aj
v nakladanych uhorkdch, majonéze, rybich konzervdch a v hotovych marinddach.

Citrusové plody

OSLABUJU AKO RIADNE PRECHLADNUTIE!

Citron a spol. obsahuju mnozstvo vitaminu C a posilfiujd imunitny systém- ale len
vtedy, ak sa jedia v spravny Cas. Veler sa ich U¢inok obrdtil Vinu na tom nesie
vysoky obsah kyseliny, ktory organizmus veler nevie spracovat’, a preto je
v strese. Zhrnutie: Aby organizmus odolal kyslému Gtoku, musi imunitny systém
pracovat’ na plné obrdtky. Je pri tom rovnako zat'aZovany ako pri poriadnom
prechladnuti.

KOLOVE NAPOJE VAS ROZRUSIA PODOBNE AKO ThRILLER!

Okrem toho, Ze kola obsahuje kofein, v tomto osviezujldcom ndpoji sa nachddzajd
fosfaty, ktoré s vasimi nervami pekne zamadvaju.



Kyberrozhovor s...

...pani ucitel'kou Antusovou

1. Pani ucitelKa, vieme o Vds, Ze ste vel'mi pokrokova. Ako Vam vyhovuje
takato internetova forma casopisu?

Som vel'mi zvedavd, ako bude vyzerat' hotovy Casopis a myslim si, Ze takdto
forma Casopisu bude vel'mi prit'aZlivd pre Ziakov, nakol'ko pre nich je internet
samozrejmostou. Ja som samozrejme tieZz ocenila internetovl formu Casopisu pri
tvorbe prispevku, pretoze som mohla rychlo alahko opravit’ chyby a text
obohatit’ zaujimavymi obrdzkami.

2. Travite vel'a Casu pri internete?

Pri internete trdvim len pracovny ¢as. To znamend, Ze ho vyuZzivam pri priprave na
vyucovanie, na tvorbu a hl'adanie vyu¢bovych materidlov a vybavovanie posty.




3. Chatuju si Vasi synovia?

MG starsi syn velmi rdd chatuje so spoluziakmi a taktiez s nimi komunikuje
prostrednictvom hier na XBOXE. Mladsi syn eSte chatovat’ nevie, no hoci mad len 4
roky vie, ¢o je internet a velmi rdd si na internete pozerd obrdzky zvierat a so
starsim synom vyhl'addva trailery novych rozpravok.

4. Myslite, ze mladi I'udia su dnes otrokmi socidlnych sieti?

Myslim si, Ze urcite dno. Ked' to porovndm, ja som so spoluziakmi trdvila vsetok svoj
volny ¢as vonku. Hrali sme vybijand, basketbal, bicyklovali sme sa, zbierali sme cécka
a samozrejme Ze sme pred blokom hrali gulicky / hlinené aj sklenené/, ale pochybujem,
e ked' to budi Ziaci &itat’ budd vediet’ &o je to za hru. Skolské roky som preZila bez
mobilu a politaa a myslim si Ze to bola super doba a urlite by som nemenila s dnesnymi
det'mi. ESte jedna ddlezitd vec priatel'stvd boli skutoéné / nie virtudlne/ a mnohé
pretrvali dodnes.

5. Ako budete travit' prazdniny?

Urcite nie na socidlnych siet'ach. Prdzdniny budem trdvit’ so sestrou a neterou,
s ktorymi sa stretnem po troch rokoch a na ktoré sa velmi tesim. Pldnujeme vylet do

Tatier a oddych na chate v Kavecanoch.




The 2012 SUTTE Olympies

The olympic Village

The Athletes Village in the Olympic Park will be home to
thousands of Olympic and Paralympic athletes in 2012. It is where
they will eat, drink, sleep, meet their families and ftriend - and get
ready for the biggest competition of their lives. The village will have
2,818 flats and 00 athletes,in total will stay ‘rher'e The

wheelchairsiyaccessib aw accommodate the special
needs of some athletes, for eXdmple, extra long beds for basketball
players.

Dur‘ing the Games 60,000 meals will be served a day. I tis
bel;eVed #hat the village wilkalso go through 25 OOO loaves of bred,
232 tonnes of potatoes, 75,000 litres of milk and over 330 1'¢nnes
of fruit. | : e\ ’

Take the Olympic Quiz )
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. Inwhich monthwwill the Olympics start? | 4 1=
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AT T W "7 B/ September C/ December—

gy G gland

. Which sport will start the games?
A/ women’s football B/ women’s rugby C/ women’s golf

;
"“
o
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. How many sports will there be?
A/ 18 B/26 C/36



5. Which of this Olympic stadiums is not in London?
A/ Wembley Stadium B/ Olympic Stadium €/ The Millennium
Stadium

6. What are the names of the 2012 London Olymic mascots?
A/ Wenlock and Mandeville B/ Wendy and Scot €/ William and
Kate

7. Which of these is not a 2012 Olympic sport?
A/ BMX cycling B/ Tennis €/ Baseball

8. In which country will the 2016 games be?
A/ France B/ The USA C/ Brazil

Answers:

1. July 2.China 3. Women’s football 4.26 5. The Millennium
Stadium
6. Wenlock and Mandeville 7. Baseball 8. Rio de Janeiro in
Brazil

In summer we do a lot of swimming and splashing in the sea, lake, or
pool. Water-is.attractive but"cambe dangerous.

Read our tips

e Kids should always be with some adults even if you know how
to swim

o Kids shouldn”tswim in the dark

e Kids shouldn”tdrink water from pool or sea. You may get sick

e You should use sunscreen, sunglassees and a hat



e You should drink a lot of water

o Kids shouldn’t stay near the water in a storm

o You should get out of water if you get cramp/ krc/ . Have
a rest.

Many people like swimming in LAKES and in the SEA. We often
can’ t see the bottom. There can be rocks or broken bottles, so it is
good to wear something to protect your feet. There are often big
waves in the sea that can knock you down. When you feel tired it is
best to go out of water and take a rest.

Match the texts together

A. Don’t jump into a pool...

B. Look...

C. Walk slowly around the pool...
D. Don”t go to the deep water...
E. Don"t eat...

Have a nice and safe summer!

...before you jump.

..if you can” t swim.

...if you don” t know how deep it is.
...while you swim.

ok wn =

...don’ T run.

Krdsne a nezabudnutel'né prdzdniny vsetkym Zeld

redakcia ¢asopisul



