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Zéikladné $kola, Abovskd 36, KoSice-Barca SKOLA PRIATELSKA K DETOM

él{OléK

Rocnik: Jedenasty

Cislo: Tretie
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Toto su Vianoce!

Vianoce su,

Vianoce su,

deduskovia kapry nesu.
A babicky imelo...
Det’'om bude veselo!

UZ ndm sniezik napadal,
dlik som si uspriadal,
gul'ovacka zasa bude,

prdzdno bude v psic¢ej bude.

Sdnkami sa kizeme,

snhehuliakov staviame,

stromcek si vyzdobime,

koldciky spravime.

Pri viano€nej veleri

kazdy bude vesely.
Simonka Hetesovd, 5. r.
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UzZ to pride...

Minul sa Mikulds,

bliZia sa Vianoce.

Pripravit’ stromcek aj pernicky,
teSia sa vsetci - dospeli, mamicky,
dedkovia aj babicky.

Zabalené darceky si hned' rozbalime
pri veCeri sedime,
papkdme aj klebetime.

Monika Simekovd, 5. r.

Mikulas

Na sv. Mikuldsa neuéi sa neskisa sa.

To hovori nasa trieda,

V ktorej stdle iba bieda.

Nasa pani u¢itel'ka je nasa hviezda.

Slovensko je kraj, v ktorom je raj!
Jarko Bockorik, 5. r.
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NAJ ZIMA

Kde bolo, fam bolo, niekde pri skole prdve napadol sneh. Deti boli
velmi $t'astné. V ten den bol totiz Mikulds. LenZze deti sa vonku
gul'ovali a samozrejme, Ze mali na sebe ¢izmy, Spinavé Cizmy. A bolo
tam jedno dievca, ktoré malo zimu vel'mi rado. Musim povedat’, bolo
to dievéa s chlapéenskou dusou. Gul'ovalo sa s chlapcami az do vecera,
no chlapci, ako je to o nich zndme, nemali v hlave vsetko v poriadku.
Navrhli jej, Ze p6jdu do schdtralého a strasidelného domu. Ona
musela sdhlasit’, lebo inak by pre nich bola za ,zbabel(d".

UZ sa stmievalo a oni boli v tfom dome na druhom poschodi. Zrazu
poCuli len také .buch-buch®... ZI'akli sa a rychlo sa schovali. Do domu
vstlpil Cerveny muz a vySiel hore. Ked' bol uz blizko pri det'och,
zistili, Zze je to Mikulds. Mal na sebe Cervené biskupské rdcho a v ruke
tri balicky pre tri deti. Deti sa potesili, vyliezli z dkrytu, vzali si
bali¢ky a odisli s MikuldSom domov.

Ema LeSovd, B. r.
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SVATY MIKULAS A SKOLA ABOVSKA

Raz, dfia 6. 12. 2013, napadol sneh, skola Abovskd 36 sa zisla na
prvom stupni a spievali vela, vel'a pesniCiek. Nasa trieda vitala kazdd
ucitel'ku bdsni¢kou a vsetci sme sa vel'mi tesili!

Ad’ka Durbdkovaq, 5. r.
HUGOVE VIANOCE

Jedného dfia bol raz jeden maly chlapec, ktory sa volal Hugo.
Nikto ho nemal rdd v skole, nikto sa s nim nekamardtil. Bol smutny,
takZe on a jeho mama isli na trh, aby sa trochu potesil.

Coskoro na to mal narodeniny a bolo to presne na Vianoce. Zobudil
sa a pozrel na kalendadr... 24. decemberllll VyskoCil z postele a rychlo
sa obliekol. Prisiel dole a uz nanho ¢akali rodi¢ia s daréekom.

.Veselé Vianoce!" - usmievali sa nartho rodicia.

Hugo sa citil v tej chvili vel'mi $t'astny a rozbalil si daréek. Dnu
bola ¢okoldda a obrdzok, ktory este nikdy nevidel. Bol to obrdzok
jeho prvych narodenin. Od $t'astia vyobjimal ocka aj mamku a vietci
prezili krdsny vianoény deni. Ezra Gregoire, 5. r.

O VIANOCIACH
Kde bolo, tam bolo, bolo raz dievéa, ktoré sa volalo Saska.
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Bol uz december a vietci sa uz nevedeli do¢kat’ Vianoc. No najprv
prisiel ako vzdy Mikulds. Saska Sla do Skoly a fam na kazdej hodine
hovorili basnicky, spievali koledy a dostali vel'a sladkosti.

Prijemné dni pokracCovali aj neskor, ked' po dvoch tyzdrioch prisli
konechne vytizené Vianoce! Urobili spolo¢ne doma kapustovi polievku
a vielijaké iné jedld, nezabudli na linecké koldciky a perniky. Ozdobili
stromcek, prichystali stol. Ked' si i$li sadnit’ k stolu, pekne sa
obliekli, uCesali aisli jest’. Popozerali si darieky aboli to veselé

Vianoce! Laura Forgdcovd, 5. r.
SSiImePSolRovl
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ROVNAKE A PREDSA INE..

Kazdy narod ma svojské zvyky, ktoré sa pocas vianoénych sviatkov stali
krasnou tradiciou. Tie naSe vSetci pozndme a mohli by sme ich menovat’
viacero - zlaté prasiatko, oblatky s medom, darceky po stromcekom, ... s
ich desiatky a kaZda rodina si tie svoje tradicie straZzi a v tychto
najkrajSich dioch roka aj dodrZiava. Ako vSak preZivaju tieto dni iné
narody, ktorych kultdra je Uplne ind nez ta nasSa?

Mexické oslavy

Vianoce v Mexiku majd silny ndboZensky podtén. Sviatky sa zalinaju uz 16.
decembra, ked' Startuje Las Posadas - 9-driova oslava, ktord sa konci na §Tedr')'l
den. Robia sa procesia so svieckami, I'udia chodia od dveri k dverdam, napodobujlc
Jozefa a Mdriu, ked' si hl'adali dkryt. Na Vianoce sa poddva Saldt de Noche Buena
zo zeleniny aovocia, bacalao - jedlo zo susenej solenej tresky, o je zvyk
dovezeny z Eurdpy, peCeny moriak, chiles rellenos - plnené a zapekané papriky
Cili - alebo tamales - knedlicky s mdsovou, vegetaridnskou alebo ovochou plnkou,
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balia sa do kukuri¢nych alebo bandnovych susenych listov. Daréeky det’om nosi
Santa Claus alebo Traja krdli. Na sviatok Troch krdlov je zasa zvykom upiect’
rosca de reyes, o je sladky okrihly kold¢ s kandizovanym ovocim. Je v riom
schovand mald plastovd soska Jeziska a kto ju ndjde, stdva sa hostitelom na
oslavy Hromnic /2. februdr/. Neodmyslitel'nou sicast'ou sviatkov je aj vianoéna
ruza, ktord pochddza priamo z Mexika.

Rosca de Reyes... miiamka :p
Austrdlska viano€nd pldz

Vianoce v Austrdlii sa odohrdvaju pocas austrdlskeho leta. Preto sa l'udia
snazia priblizit’ si pravd viano&ni a ZIMNU atmosféru aspofi umelym bielym
popraskom ¢i napodobeninami snehu a bielymi snehuliakmi. DdleZitd je i vyzdoba
sikromnych domov a zdhrad. Napodobeniny sobov amodely zasneZenych
domcekov vSak veler zatienia tisicky svetielok, ktoré pokryvaji celé domy
a zdhrady. Tento festival svetiel vytvdra neopakovatel'nd magickd atmosféru,
ktord prindsa Vianociam d'alsi rozmer. Austrdlskou vianocnou Specialitou je viak
naviteva pldze Bondi na vychodnom pobrezi Sydney. Ndjdeme tam ['udi, ktori sa
kdpu s Cervenou Ciapkou na hlave a fotia sa pri ozdobenom stroméeku, organizujd
rodinné a priatel'ské pikniky. Na Stedry defi je tradiciou chodit' na koncerty, kde
sa spolo¢ne spievaju koledy. Sldvnostné menu méze pozostdvat’ z pecenej Sunky,
plneného peceného kurat'a, morky alebo prasiatka, grilovanej zeleniny, opekanych
zemiakov, parmezdnového Saldtu, tradiéného ovocného koldca, pudingu,
vianoénych kold¢ikov, pernika, rumovych guliek alebo kokteilu z meléna a zo
Sampanského. 26. decembra je vo zvyku, podobne ako vo Velkej Britdnii a Irsku,
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ddvat’ svojmu postdrovi, mliekarovi ¢i predavacovi mald finanénd odmenu. Oslavy
sa konCia 6. janudra bohatou vecerou.

S . v .

T4

Tak €o, vymenili by ste sneh za pldz? :D :D :D

Nemecki Certi bu-bu-bu :D
Zasnezené zdbery nemeckych mesteliek vyzdobené svetielkami a viano€nymi

stromlekmi vzdy posobia ako zrozprdvky. Vianocné trhy maju jedinecnu
atmosféru, ponlkaji domdce tradicné 3peciality arucne robené predmety.
Ozdobené stromceky v mesteCkiach mdZeme ndjst’ kdekol'vek, nielen na
ndmestiach. A na ich vyzdobe si ddvaju obyvatelia vzdy poriadne zdlezat’. Niet sa
¢o Ccudovat’, ved vianolny stromcek pochddza prdave z Nemecka z obdobia
renesancie, ked' sa ozdobené stromceky zacali prindsat’ do pribytkov.
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]anns
und der
Weihnachts-

teun fel

Bu-bu-bu... som strasny vianoény Cert... :D

Dalsia stard tradicia, ktord sa dodnes povazuje za vel'ki atrakciu, je sprievod
svdtého MikuldSa. V predvecer 6. decembra chodi mestom a obdardva malymi
daréekmi dobré deti :p. Na tie zlé sa tesi Krampus, démon, ktory ich tresta
palicou, a ak neposlusné diet’a stréi do svojho kosa, vezme ho rovno do pekla :D.
V sprievode svdtého MikuldSa je vzdy viac takychto démonov, ktori maju velké
zahnuté rohy a v rukdch drzia ret'aze a prity. Do masiek sa obliekajd mladi muzi,
ktori sa pred sebou pretekajl o najodpornejSiu masku. S oblubou potom strasia
nielen deti, ale aj zeny :D :D :D. Tejto typickej tradicii sa dari najmd v juznych
oblastiach Nemecka, Rakdska a v talianskom Juznom Tirolsku. Daréeky na Stedry
veCer rozndsa Santa Claus, Otec Vianoc alebo JeZisko, A Co by sme nasli na
sviatoénej tabuli? Pefené prasiatko, biele klobdsky, jaternice, zemiakovy Salat,
kapra, peCenl hus s knedlou a Cervenou kapustou, nemecky pernik, linecké
koldCe, marcipdnové zemiaky, silny vajecny likér, kapustu v akejkol'vek Uprave
a d'alSie pochidt’ky. A je dobré ochutnat’ vietko, lebo tradicia hovori, Ze kto sa
dobre nenaje, toho budu prenasledovat’ démoni.

Vianoce su Casto obdobim, ked’ sa ndm splnia sny. A tie byvajd
rozne. Aky sen sa splnil niektorym nasim deviatakom, si feraz mézete
precitat’ v ich ,minidvahdch™:

Mojim snom bolo pozriet’ sa do OsvienCimu. Ked'Ze ma hrozne
zaujima histéria, sl'uboval som si od toho zdZitok a zdroven nieco
zaujimavé a poucné.

e e e e e e e B B B B - B B
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Na konci Skolského roka sa na nasej skole organizoval vylet prdve
tam. Jedinecnd prilezitost’ sa tam dostat’ a dozvediet’ sa nieco
zaujimavé! Cestoval som v autobuse aj s kamardatom. Cesta utiekala
pomaly, ale nakoniec sme na miesto nasej exkurzie dosli. Po tejto
navsteve viem, Ze je to miesto, kam by sa mal dostat’ kazdy ¢lovek
a zaCne si vazit' zivot, aky md teraz. Je to silné miesto a silny
zazitok. Vazim si tych I'udi, ktori prezili peklo.

Na vylet nikdy nezabudnem, splnil sa mi sen.

Dod'ko Timko, 9. r.

Ked' som bola mald, chcela som sa naucit’ bicyklovat'. Rodi¢ia so
mnou chodili vonku aucili ma bicyklovat’ najprv s pomocnymi
kolieskami, neskor bez nich. Vel'akrdt som spadla, ale nevzdavala som
sa, pretoze som sa rychlo chcela naucit’ bicyklovat'.

Ked” som uz na bicykli nemala pomocné kolieska, isla som na
ihrisko s rodi¢mi, a tam som sa naucila bicyklovat’. Vedl'a ihriska bol
chodnik, na ktory sme isli, pretoze smeroval na mensi kopec a rodicia
mi povedali, aby som sa snazila vyjst' na kopec. Zo zaliatku mi
pomdhali, ale neskdor som to zvlddla sama.

A tak som sa nauCila bicyklovat’ a vtedy to bol mgj maly sen,
ktory sa mi splnil.

Kristinka Benksovd, 9. r.

,"?7-?.-
<& 5,
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Prichddzajlce sviatky su sviatky, pri ktorych sa ¢asto plnia sny.
Splneny sen je vel'mi Siroky pojem. Kym niekomu k splneniu sna staci
auticko poskladané zLlega, iny si ten sen splni Mercedesom
z najvyssej rady...

Je vela reldcii, kde l'udia plnia sny pre inych a casto sa tam
spomina, Ze pokial’ zdravy md desiatky snov, chory md len jeden. Pri
zamysleni sa nad tymto by som asi sny rozdelil ha skutolné sny a sny

e e e e e e e B B B B - B B
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v Uvodzovkdch. Neviem, ¢i splnenie sna preZiva rovnako ¢lovek, ktory
znova zacal vidiet’, alebo niekto, kto sa dostal do krajiny, ktord cely
Zzivot tUzil navstivit'. Kazdopddne to st sny. Moje splnené sny by som
skor zaradil k tym snom v Uvodzovkdch. Ja snivam o veciach redlnych
i neredlnych. No vtom je podfa mfa podstata snov. Snivat’
o hemoznom prindsa ¢loveku nddej, aj ked’ moze byt Casto neredlna.
No sen je nejakd vyzva a hlavne nddej na zmenu. Ako som vsak uz
pisal, nie kazdy to berie rovnako a pre niekoho je sen zdroven aj
ciel'om. Ci uz je to sen dostat’ sa na dobri 3kolu, alebo si kiipit' nejakd
vyshivanu vec.

Moje sny st mozno obycajné, ale kazdy tdzi po nieCom inom, ale

ddfam, Ze kazdému sa jeho sen spini.
Tomds Soltés, 9. r.

( N ;_ :
Vydareny plavecky vycvik
Ziaci sa uz od zaiatku roka tesili na tento plavecky vycvik,

ktory mal za Ulohu nauéit’ plavat’ véetkych zdcastnenych
aspofi jednym plaveckym sposobom. U niektorych bolo t'azké
odblokovat’ blok strachu z vody, no nakoniec sa to podarilo.

UZ za par dni kazdé diet’a dokdzalo pldvat’ asponi jednym
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plaveckym sposobom. Deti poCas tyzdna presli splyvanim,
plaveckym sposobom ,prsia“, .kraul", vyskusali si plavanie pod
vodou a naucili sa aj skok do vody. Cely plavecky vycvik
konéil sit'aZou, kde Ziaci mali za dlohu prepldvat’ 25 m

jednym z plaveckych spdsobov.

Rozhovor s pani ulitel’kou Bedtou Janeckovou

Znamenie: Rak, Kohut
Najskupina: Eldn

Najspevdk: Eros Ramazzotti
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Najspevacka: Celine Dion
Najkniha: Slovenské prostondrodné rozpravky
Najjedlo: rizoto

Najpitie: citrénovy Caj

Najzvieratko: moj psik Erosko

1. Madte radsej zimu alebo leto? Preco?

Ak by som si mala vybrat’ z tychto dvoch, tak by to bola urcite
zima, pretoZze milujem Vianoce, ale dplne najradsej mdm jesen.
Vtedy je podl'a mia Uplne idedine pocasie. Nie je ani prilis hortco,
ale ani prilis chladno. No najlizasnejsia je farebnost’ prirody.

2. Ako najradsej travite zimné vecery?

KaZzdy vecer chodievam so svojim psikom na prechddzku a po nej si
rada pozriem nieco pekné v telke alebo si zvyknem precitat’ knihu.

3. Mate svoju obl'ibend vianoénid rozpravku?

Al 8 A A A L L L8 L L e e e e
LU U8 L8 8 L L L L L8 L L e e e e e

e e e e e e e B B B B - B B



& e e e B B e B B B e e e e e e B

Al 8 A A A L L L8 L L e e e e

Rozprdvky mam vel'mi rada, pretoze mi pripominajui detstvo. Je
vel'a rozprdvok, ktoré mam rada a t'azko sa mi hl'ada jedna
najlepsia. Ale ked’ som si otdzku precitala, okamzite mi napadla
filmova rozprdvka . Tri oriesky pre Popolusku®.

4, Ste oficidlnou zdstupkynou medzindrodného
UNICEF na nasej Skole. V ¢om to maju podl'a Vas
slovenské deti I'ahSie nez v inych krajindch?

Neviem, ¢i to maju nase deti 'ahSie, ale tesim sa tomu, Ze

slovenské deti netrpia hladom a smadom, Ze sa mozu vzdeldvat’
a nemusia v ich veku t'azko pracovat’.

5. Ako dlho uz ucite na nasej skole a ¢o sa vdm na
nej najviac paci?

Na tejto Skole pracujem od roku 1992. Nasttpila som tu po
skonceni vysokej skoly a som tu vel'mi spokojna vd'aka det'om, ale
i niektorym kolegom, ktorych som tu spoznala.

6. Ako budete travit’ tohtoroéné Vianoce?

Budu tradi¢né. V kruhu mojich blizkych, s vianoénym stromcekom
a koledami, hribovou polievkou, zemiakovym Saldtom, vyprdzanym
kaprom a samozrejme s daréekmi.

7. A Co Silvester?

Pravdepodobne opdt’ tradi¢ne, na nadej chate.

8. A este ¢o by ste nam v§etk§lm zapr'iah Jo noveno
roka?

Prajem Vam do nového roka,

vel'a St'astia, lebo je krasne,

e e e e e e e B B B B - B B
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vel'a zdravia, lebo je vzdcne,
vel'a lasky, lebo je jej madlo

a vel'a vSetkého, ¢o by za to stalo.

Veselé Vianoce a St'astny novy rokl!

Dria 14. Novembra 2013 bol pre nasich prvdkov vel'mi netradi¢ nym
driom. Triedne ucitelky sa rozhodli spojit' spolocné rodicovské
zdruzenie Ziakov a rodi¢ov s prehliadkou nadobudnutych vedomosti
nasich prvdkov. Bolo to prijemné popoludnie v kruhu rodicov pri kdve
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a Caji. S poteSenim Vam mozeme ozndmit’, Zze kazdy prvdcik zvladol
ndro¢né Ulohy aza svoj vykon bol odmeneny certifikdtom
a sladkost'ami. Pri priprave tejto aktivity ndm pomdhali aj nasi starsi
Ziaci: J. Puha, D. Soltés /9. ro&./, V. Mrazkovd a N. Puzderovd /8. B/.

Patri im nase pod'akovanie!

ol
2 N 3
= E YASPErD

)0 PaThoL
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V krajine Pismenkovo!

V krajine Sikovnickovo! Pasovackalll

So sviatkami sa bliZi aj novy rok. Ktovie, Co prinesie, ale ocakavania
uréite nejaké mame. A Co od neho cakaju Ziaci a ucitelia nasej Skoly?
Natdlka Hazlinskd: Vel'ky mobil. /waw/

Lucka Farkasovd: Auto. /a vodi¢dk, ¢o plati od 6smich rokov, prosim... :D/

Natdlia Puzderovd: Dozit' sa roku 2014. /ahaaa.../

Erik Kerul: Zdravie, pokoj a Cristiana Ronalda. /0joj, to by mal Cristiano fajny
rok, keby mohol jest’ fasirky tvojho ocka... :D/
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Danka Cvachovd: Pokoj od ZS Abovskd. /neboooj, bude... ale potom heplaé za
dobrou triednou, ha?/

Laco Lampert: Vlastné skrinky v Skole. /aha, Amerikaaall/

Katka Janovskad: Frajera :D. /to ti doprajem a nech vam to vydrzil/

Dominika Jasenskd: Zdravie, pokoj. /dno, to sa vzdy zide :p/

Lucia Helyeiovd: Aby som mala dobré vysvedcenie. /si cielavedomé diet'a, drzim
palce!/

Viki Mrazkovad: ESte jeden vencek./kip si v obchode také kakaové... hihi../

Terka Vencelova: Chodit’ do Skoly na $tvrtd hodinu. /a prist’ domov o Siestej na
mexickd telenovelu?/

Ludo Arkai: Chcem zvonenie cfn cfn. /aj ja.../

Kubo Lampert: Ta asi ni¢. /ta dobre/

P. u¢. Antusovd: Zdravie pre seba a celd moju rodinu. /pripdjame sa k prianiu,
nech kvitnete... :x/

P. u¢. Lendrtovd: Ako kazdy rok, hlavne zdravie. /Klasika, ale midra/

P. u¢. Janitorovd: Pokoj, vzdjomné porozumenie a Usmev na tvéri. /:D/

P. ué. Ruzinkovi¢ovd: Zdravych a rozumnych Ziakov, pokoj a viac humoru medzi
l'ud'mi, aby sme dokdzali separovat’ v Zivote. /juj, to je silno filozofickeee

P. u¢. Simonovd: Aby boli moje maci¢ky zdravé. /no comment :D/

... prajem Vam, aby vsetky priania vysli, aby sa Vam v novom roku kopili dobré
dni, aby ste mali okolo seba vzdy tych sprdvnych ludi /pripadne zvieratka :D/

a aby ste ten rok 2014 prezili v zdravi $t'asti a spokojnosti :x...
Séfredaktorka

SNEH A SNEHOVE VLOCKY

Sneh je forma zamrznutej vody, vyskytujlica sa vo forme
Sest'ramennych hviezdiciek I'adu, spojenych do snehovych vlociek.
Tepelnd hranica medzi vodou a snehom bola vybrand ako zaliatok,
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bod O, Celsiovej teplotnej stupnice. V horskych oblastiach sa moze
vd¢sie mnozstvo snehu vplyvom zemskej gravitdcie a d'alsich faktorov
uvol'nit’. Uvol'nené mnozstvo snehu sa hazyva lavina.

V nasom geografickom priestore je
sneh fradi¢nym symbolom vianoénych
sviatkov. Na snehu sa daju realizovat’
mnohé druhy Sportov - si to najmd
lyZovanie a sdnkovanie. Sneh je
vd'acnym prostriedkom zdbavy -
gulovanie, stavba trojrozmernych
objektov ako napr. snezné obydlig,
snehuliaci a pod.

Na snehovych vlockdch je Uzasné najmd to, Ze nendjdete dve lplne
rovnaké vloCky. Ich mimoriadna rozmanitost’ je spdsobend
mnozstvom malych zmien teploty a vlhkosti, ktoré zaZivaji pri
zmrazeni na svojej ceste na zem. Vetky tieto faktory vytvdrajd
krdsne tvary, ktoré si takmer vzdy jedinecné.

Sneh je vela, vela snehovych vlocCiek
pokope. Nad nimi si lamal hlavu uz v polovici
17. storocia filozof a prirodovedec René
Descartes. O vlocky sa zaujimal a pisal
o nich aj Johanes Kepler. Obaja zistili, Ze
adové krystdliky majd vzdy priblizne tvar
Sest’uholnikov (popripade su Sest’boké) -
maji $Sest’ priblizne rovnakych ramien.
Vdcsinou vak nie st dokonale simerné.

Snehové vioCky su .malické zdzraky nekonecnej krdsy', na svete
S najvdcsou pravdepodobnostou nendjdete dve naprosto rovnaké.

Kazda vlocka pada inak, niektoré plachtia iné vibrujd. Presny tvar
vloiek urcuje teplota pri ktorej vznikajd. Napriklad pri teplote -2 °C
sa tvoria vlo¢ky neobvyklého trojuholnikového tvaru. Jeden krystdlik
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je asi miliarda molekdl vody. Najvdcsie vlocky padali, Ze vraj, v roku
1887 v Montane (USA), kde na Sirku mali 38 ¢cm a na vysku 20 cm. -
toto v3ak nie je overend informdcia a je vel'mi nedéveryhodnd.

Existuje niekol'ko vysvetleni symetrického tvaru vlociek. Mohlo by
to byt sposobené ,komunikdciou" alebo .prenosom informdcii* medzi
ramenami vloCky: rast jedného ramena ovplyviiuje rast ostatnych.
Japonsky spisovatel Masaru Emoto_napisal niekol'ko knih o tom, Ze
komplexnost’ vloCky mdZe suvisiet’ s akousi neurcitou pozitivnou
vibrdciou alebo energiou prostredia, v ktorom sa vlocka vytvori. Toho
sa dd Udajne dosiahnut’ napriklad slovom, hudbou alebo modlitbou.

Vy si mozete vytvorit' vlastné snehové papierové" vloCky.
Potrebujete na to papier, noznice, fantdziu aStipku trpezlivosti
a trosku zrucnosti. Urite sa vdm podaria. Aj nimi si sprijemnite
krdsne chvile prichddzajdcich Vianoénych sviatkov.

Vianoce nech voriaji ako kapustnica
a nech sa Vdm od $t'astia Cervenaj lica.
Nech mad u vds pri stole
miesto kazdy dobrej vole.
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rozrezané jabltka
nech vam vestia $t'asticka.
Pod stromcekom ndjdite si
vietko, €o len prajete si.
Ked’ pride po tomto roku novy rok,
nech vam vyjde kazdy krok.
A vdbec - prajem Vianoce krdsne,
lebo uz mi ni¢ nenapadd
do tejto bdsne!

Silvia Simonova
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